
Beruf und Betreuung  
unter einen Hut bringen
Professionelle Unterstützung für Angehörige

Basel • Bern • Genf • Zürich



«Die Dienstleistungen  
von care & co kann ich mit 
gutem Gewissen und von 
Herzen weiterempfehlen.»
Donato Abiuso, Urtenen-Schönbühl 

care & co – Entlastung in 
 allen Lebenssituationen

Mitten im Arbeitsleben zu stehen und  sich 
daneben um ein betreuungsbedürftiges oder 
krankes Familienmitglied zu kümmern, ist 
eine  enorme Doppelbelastung und eine 
grosse Herausforderung. Wenn der Betreu
ungs bedarf zunimmt und / oder sich die bis
herigen Tagesstrukturen nicht mehr weiter 
bewähren, kann care & co weiterhelfen.  
Als Betroffene erhalten Sie von care & co 
Orientierung und konkrete Unterstützung. 

Die Betreuung von Angehörigen ist in ver
schiedener Hinsicht herausfordernd: Sie tritt 
oft unvermittelt ein, ist wenig vorhersehbar  
und die Hilflosigkeit der zu Betreuenden 
nimmt in der Regel mit fortschreitender 
Dauer zu. Wenn der Betreuungsbedarf akut 
wird und sich die bisherigen Tagesstruk
turen nicht mehr weiter bewähren, kommt 
care & co ins Spiel.



Unser Angebot: Die passende Lösung für Ihre Situation
Die Angebote von care & co bieten Ihnen Orientierung und  
konkrete Unterstützung. Gemeinsam finden wir die richtige Lösung 
gemäss Ihren Bedürfnissen. 

Unser Angebot gliedert sich in drei Bereiche:

Beratung
Orientierung und individuelle Hilfestellungen bei Fragen  
zur  Vereinbarkeit von Beruf und Angehörigenbetreuung für 
 Betroffene und Unternehmen.

Care Management
In komplexen Fällen begleiten wir Sie so nah, dass die Beraterin  
von care & co zur  Koordinationsdrehscheibe wird.

Entlastungsdienst – auch im Notfall
Der Entlastungsdienst beinhaltet die Vermittlung von Arbeitskräften  
für die Erledigung von alltäglichen Hausarbeiten wie z. B.:

   Betreuung, z. B. Unterhaltung und soziale Gesellschaft
   Einkaufen, Kochen, Reinigen, Waschen, Bügeln, Entsorgen, Garten
   Fahrdienste, Begleitung an Termine (Therapie / Arzt)
   Unterstützung bei administrativen Aufgaben
   Begleitung an Veranstaltungen, z. B. an Konzerte oder Anlässe



Melden Sie sich für ein unverbindliches Erstgespräch an. Die Kontakt
person in Ihrer Region finden Sie unter: www.careco.ch/beratung.

profawo Basel
061 260 26 90
bs@profawo.ch

profawo Bern
031 311 74 09
bern@profawo.ch

profawo Suisse romande
022 321 02 78
sr@profawo.ch 

profawo Zürich
044 254 60 50
zuerich@profawo.ch

Dienstleistungen rund um die 
Betreuung von Angehörigen

Eine Angebotsmarke von profawo
www.careco.ch


